MODULO DI ADESIONE
ALLE LEZIONI DI DIFESA PERONALE DEDICATE ALLE SOLE DONNE E ORGANIZZATO DAL GRUPPO DI VOLONTARIATO E PROTEZIONE CIVILE DELL'ASSOCIAZIONE NAZIONALE DELLA POLIZIA DI STATO SEZIONE DI SORRENTO
Dati Anagrafici:
Nome e Cognome…………………………………………………………………………………… 
Data di nascita………………………………………………………………………………………. 
Luogo di nascita……………………………………………………………………………………… 
Indirizzo……………………………………………………………………………………………….
Email………………………………………………………………………………………………….
Telefono……………………………………………………………………………………………... 
Motivazioni e obiettivi:
Perché desideri partecipare a queste lezioni? 
…………………………………………………………………......................................
…………………………………………………………………………………………..
Hai già avuto esperienze precedenti con arti marziali o sport da combattimento? 
☐ Si                    ☐  No 

Condizioni fisiche e salute: 
Hai condizioni fisiche, infortuni o limitazioni di cui gli istruttori dovrebbero essere a conoscenza? 
…………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………..
Autodichiarazione: Dichiaro di essere in buona salute e idonea/o alla pratica di attività fisica non agonistica. 
☐ Si                   ☐ No

Consenso informato 
Tali lezioni hanno come obiettivo la formazione di tecniche di difesa personale femminile e strumenti di prevenzione e gestione del rischio. Il percorso è improntato alla sicurezza, al rispetto reciproco e alla sensibilizzazione contro la violenza sulle donne. 
Firmando questo modulo dichiaro di: 
· essere stata/e informata/o sulle finalità del corso; 
· comprendere che si tratta di un’attività fisica che comporta un minimo contatto controllato; 
· impegnarmi a seguire le indicazioni dell’istruttore per garantire la sicurezza mia e degli altri partecipanti. 

Trattamento dei Dati Personali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) per finalità organizzative legate al corso. 
☐ Acconsento                               ☐    Non acconsento 


Data e Firma




